
Educação Física L/B
1° e 2° Semestre

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

18:50 

às 

19:40

DESENVOLVIMENTO 

DE PROJETOS

ANATOMIA HUMANA

FERNANDA LOPES

PRATICAS

CORPORAIS DE 

AVENTURA E LAZER

BRUNO ROSSETTO

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ADAPTADA E 

INCLUSÃO

THIAGO ZABEU

ESPORTES 

INDIVIDUAIS I:

GINÁSTICA

BRUNO ROSSETTO

19:40 

às 

20:30

20:40 

às 

21:30



Educação Física
3° e 4° Semestre

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

18:50 

às 

19:40

FISIOLOGIA DO 

EXERCÍCIO

CESAR MOMESSO

ESPORTES 

INDIVIDUAIS II:

LUTAS

POLIANI CLARO

CINÉSIOLOGIA E 

BIOMECÂNICA

ALESSANDRO

CUSTÓDIO

CRESCIMENTO E

DESENVOLVIMENTO

BRUNO ROSSETTO

DESENVOLVIMENTO 

DE PROJETOS

19:40 

às 

20:30

20:40 

às 

21:30



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

18:50 

às 

19:40
PRATICA PROF. EF 

NO ENSINO 

FUNDAMENTAL

POLIANI CLARO

ESPORTES 

INDIVIDUAIS III: 

ATIVIDADES 

AQUATICAS

THIAGO ZABEU

ESPORTES 

COLETIVOS I: 

HANDEBOL E 

BASQUETE

CESAR MOMESSO

DIDÁTICA APLICADA 

A EDUCAÇÃO FÍSICA

ALESSANDRO 

CUSTÓDIO

DESENVOLVIMENTO 

DE PROJETOS

19:40 

às 

20:30

20:40 

às 

21:30

Educação Física
5° e 6° Semestre



Educação Física
7° e 8° Semestre

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

18:50 

às 

19:40 DANÇA E 

ATIVIDADES 

RITMICAS

ALESSANDRO 

CUSTÓDIO

EDUCAÇÃO 

NUTRICIONAL E AF E 

SAÚDE

ALESSANDRO 

CUSTÓDIO

DESENVOLVIMENTO 

DE PROJETOS

TÓPICOS DA 

EDUCAÇÃO 

CONTEMPORANEA

MARCO ALEXANDRE

TCC

19:40 

às 

20:30

20:40 

às 

21:30


